
Sports recommandés/autorisés golf, natation,marche, Vélo
d'appartement, tennis double,danse,
pétanque

Sports autorisés si expérience marche athlétique , randonnée,
équitation, ski de fond, canoë,
bowling, vélo sur route,

Sports non recommandés Baseball, basketball, football, handball,
volleyball, gymnastique, hockey, jogging,
squash, escalade, tennis simple

lndéterminés patin à glace, roller, ski de piste,
musculation sur machines, danse
acrobatique, escrime, patin à glace,
roller,aviron

Hip society 1999

PROTHESE DE HANCHE

PROTHESE DE GENOU

PROTHESE D'EPAULE

Sports recommandés/autorisés Vélo d'appartement, golf, natation, marche
, danse,équitation

Sports autorisés si expérience Vélo sur route, randonnée, ski de fond,
canoê, tennis double, patin à glace

Sports non recommandés Baseball,basketball,football,gymnastique,h
andball, hockey, jogging, squash, escalade,
tennis simple, volleyball

lndéterminés roller, ski de piste, musculation sur
machines

Knee societY 1999

Sports recommandés/autorisés natation,marche, vélo sur route, tennis
double,danse, pétanque ski de fond,
marche athlétique, randonnée, jogging,
bowling, canoë

Sports autorisés si expérience golf, équitation, patin à glace

ski de piste

Sports non recommandés football, gymnastique, hockey,

escalade.

Indéterminés roller, musculation sur machines,
escrime,aviron, ski de piste handball,
volleyball, tennis simple
squash,baseball, basketball

American Shoulder and Elbow Society 1999


